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‘ Neue Behandlungsmethode gegen Schlafapnoe verhindert Atemstillstinde

Nasenbrille ersetzt Maske

Das Dortmunder Schiaflabor
an der Horder BurgstraBe
bietet als eines von vier La-
boren bundesweit seit kurz-
em eine neue Behandlungs-
methode gegen Schlafapnoe
an. Eine Nasenbrille soll die
nachtlichen Atemstillstinde
in Zukunft verhindern.

Schnarchen kann listig sein,
ist meist aber ungefihrlich. In
einigen Fillen kann es jedoch
aufeine chronische Schlafsto-
rung hindeuten, die Schlafap-
noe. Rund fiinf Prozent der
Deutschen, das sind ungefihr
sechs Millionen, leiden unter
diesen nichtlichen Atemaus-
setzern. Meist sind {iberge-
wichtige Manner im mittle-
ren Alter betroffen, aber auch
bei Frauen und Kinder kann
Schlafapnoe auftreten.

Bisherige Therapie
oft unangenehm

Bisher wurden Patienten
miteiner Mund-Nasen-Maske
behandelt (die so genannte
CPAP-Therapie). Die Maske
presste Sauerstoff mit einem
Uberdruck in die Nase, was
die Beschwerden wirksam
verhinderte. Viele Patienten
empfanden es jedoch als un-
angenchm, mit der Maske zu
schlafen und gegen einen er-
héhten Druck auszuatmen.
Ein Auf-dem-Bauch-Schlafen
war nicht méglich.

In Dortmund kénnen jetzt
die ersten Patienten mit leich-
ten bis mittleren Atemstdrun-
gen im wahrsten Sinne des
‘Wortes aufatmen. Ein neuar-
tiges TNI-Verfahren, eine Na-
senbrille, soll fiir sie die CPAP-
Therapie ersetzen. Diese Be-
handlungsmethode  haben
Arzte der John-Hopkins-Uni-
versitit in Baltimore (USA)
entwickelt. Einer von ihnen
ist der Deutsche Professor
Hartmut Schneider. Da er zu
vielen Arzten des Dortmun-

Statt der Maske tragt der Patient eine Nasenbrille, die auch die

Bauchlage beim Schlafen erméglicht.

So sieht das Gerit fiir das TNI-
Verfahren aus.

der Labors gute Kontakte hat,
wurde es moglich, Dortmund
an der TNI-Testsphase zu be-
teiligen. Neben Dortmund
steht das Verfahren bisher
nur in drei weiteren Kliniken
bundesweit zur Verfiiging.
Die Funktionsweise der Na-
senbrille klingt einfach, ihre
Wirkung ist umso erstaunli-
cher. Der diinne Schlauch,
der unter der Nase verlauft,
wird von Luft mit einem ho-
hen Sauerstoffgehalt durch-

stromt. Es ist nicht mehr no-
tig, einen Uberdruck zu erzeu-
gen, um die Atemstillstinde
zu verhindern. Man kann
wieder auf dem Bauch schla-
fen und mit einem Kuss ge-
weckt werden. AuRerdem ist
die Luft befeuchtet, so dass
die Nasenschleimhéute der
Patienten nicht unangenehm
austrocknen.

Das Gerit ist noch nicht so
leise, wie es die neusten
CPAP-Geriite sind, die aber
leiser als eine Aquariums-
leuchte arbeiten, wie Dr. Jarek
Janicki vom Zentrum fiir
Schlafmedizin'®  Dortmund,
meint. Auch auf Reisen muss
weiter auf handliche CPAP-
Geriite zuriickgegfiffen wer-
den, Noch ist die Nasenbrille

< &braucli zu Hause

auf de
beschrinkt. Die Vorteile des
kleinen Schlauchs gegeniiber
der enganliegenden Maske
scheinen aber schon jetzt
deutlich.

Das Geridt kostet zurzeit
rund 1900 Euro. Dieser Betrag
wird nicht von den Kranken-
kassen ersetat, sondern muss
vom Patienten selbst bezahlt
werden. Bislang ist nicht ab-
sehbar, dass die Krankenkas-
sen ihre Haltung diesbeziig-
lich @ndern.

‘Wer sich fragt, ob bei ihm
die Nasenbrille gegen Schnar-
chen oder Atemaussetzer hel-
fen kann, muss sie im Zent-
rum fiir Schlafmedizin unter
fachlicher Aufsicht auspro-
bieren (0231/94 11 30 40).

HINTERGRUND

Was ist
Schlafapnoe?

BEs handelt sich bei der
Erkrankung um Atem-
stillstande im Schiaf.
Die Muskeln des
Mundraums erschlaffen
{iberméRig und die
Luftrohre verengt sich
oder wird ganz blo-
ckiert.

W Wenn die Luft ver-
sucht, sich durch die
verengte Luftréhre zu
schieben, kommt es
zum Schnarchen.

M Das Gehirn bemerkt
den sinkenden Sauer-
stoffgehalt im Blut und
sendet ein Notsignal.

W Der Betroffene wacht
kurz auf, was er selbst
meist gar nicht wahr-
nimmt. Dadurch steigt
die Muskelspannung
wieder an und Sauer-
stoff kann in die Atem-
wege gelangen.

M Der Schiaf kann so
lang sein, ist aber nicht
mehr erholsam. "Das
ist 3or dls vl jemand
neben Ihrem Bett steht
und Sie alle 20 Minu-
ten schubsen wiirde",
erkldrt Dr. Janicki.




